Stundenplan Ausbildung Kriseninterventionsberater

UE|Lehrgangstag 1 Lehrgangstag 2 Lehrgangstag 3 Lehrgangstag 4 Lehrgangstag 5
1 Organisation und Einsatzbetrieb Psychologie/Psychotraumatologie Betreuung von Angehdrigen Psychohygiene

2 Abwicklung eines Todesfalles Psychologie/Psychotraumatologie Betreuung von Kindern/Jugendlichen |Supervision

3 Abwicklung eines Todesfalles Reaktion auf schwere Belastungen Nach SIDS Gewalterfahrungen Autogenes Training
4 Entspannungstechniken konkrete Aufgaben KIT Kommunikation Autogenes Training
5 Entspannungstechniken praktische Handlungsmuster Kommunikation Kursreflexion

6 |BegriiBung/Vorstellung Krise, Sterben, Suizid Besonderheiten Einsatzindikationen Kommunikation Literatur/Netzwerke
7 |Einfiihrung in die Krisenintervention Krise, Sterben, Suizid Uberbringung von Todesnachrichten Kommunikation Verabschiedung

8 [Grundlagen SBE Verlauf, Intervention Betreuung nach psych. Trauma Rollenspiele

9 |Grundlagen CISM konkretes Handeln Lockerungsiibungen Rollenspiele

10| Akteure im Einsatz konkretes Handeln Lockerungsubungen Rollenspiele

Hinweise
Freie Tage Erlduterungen

Ggf. findet der Unterricht auch an
Wochenendtagen statt. Den auf
deinen gebuchten Lehrgang
abgestimmten Stundenplan
erhaltst du ca. 14 Tage vor
Kursbeginn.

UE = Unterrichtseinheit a 45 Minuten

Tausch der Themen anlassbezogen méglich

Hutzfeld, April 2024
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